Baøi 5:

 NHÖÕNG PHÖÔNG PHAÙP ÑIEÀU TRÒ ÑAÏI CÖÔNG CHO THANH QUAÛN

Trong ñieàu trò ñaïi cöông thanh quaûn coù nhöõng phöông phaùp beänh nhaân coù theå töï laøm nhö xoâng thuoác, phun thuoác, hít thuoác boät vaø nhöõng phöông phaùp giaønh baùc só nhö gaây teâ thanh quaûn, bôm thuoác vaøo thanh quaûn, ñoát thanh quaûn, khí dung.

I. Phöông phaùp do beänh nhaân laøm.

1. Xoâng thuoác.

Cho beänh nhaân thôû hôi nöôùc noùng coù laãn tinh dầu ñeå laøm giaûm bôùt sung huyeát. Neân duøng bình xoâng Nicolai seõ tieän hôn. Neáu khoâng coù bình xoâng Nicoâlai, chuùng ta coù theå thay theá baèng caùi baùt to treân coù uùp moät caùi pheãu baèng giaáy bìa. Nhieät ñoä cuûa nöôùc laø 700, khoâng neân duøng nöôùc soâi. Thuoác thöôøng duøng laø thuoác boác hôi nhö daàu khuynh dieäp, coàn thuoác encalyptus, Euctyptol, coàn thuoác benzoin..., khoâng neân duøng menthol ñoái vôùi thanh quaûn. 

Caùch xoâng ôû ñaây cuõng gioáng nhö xoâng muõi: ñoã nöôùc noùng gaàn ñaày baùt, nhoû ñoä 5 gioït thuoác thôm vaøo baùt, ñaäy baùt laïi baèng caùi pheãu, ñöa muõi vaøo loã pheãu vaø hít laáy hôi nöôùc noùng. Cöù sau hai phuùt laïi nhoû theâm 5 gioït thuoác thôm vaø tieáp tuïc xoâng nhö vaäy cho ñeán khi nöôùc nguoäi, töùc laø thuoác khoâng coøn boác hôi leân nöõa.

ÔÛ noâng thoân khoâng coù coàn thuoác eucalyptol, coàn  thuoác benjoin, chuùng ta coù theå thay theá baèng caùch xoâng laù xaû vaø laù böôûi. Nhöõng loaïi laù naøy phaûi ñöôïc ñun soâi trong noài coù ñaäy naép kín, sau ñoù nhaác khoûi beáp ñôïi bôùt noùng roài haõy xoâng. Moãi ngaøy xoâng ñoä ba laàn.

2. Phun thuoác.

Phöông phaùp naøy cho keát quaû toát ñoái vôùi nhöõng beänh caáp tính vaø ñau cuûa thaùnh quaûn. Chuùng ta phun vaøo thanh quaûn nhöõng gioït thuoác nöôùc nhoû nhö haït buïi.

Thuoác thöôøng duøng laø dung dòch cocain hoaëc nhöõng thuoác laøm co mao maïch nhö adrenalin. Thí duï: cocain clohydrat 5 centigam, adrenalin 1‰3 gam, Glyxerin 10g, nöôùc caát v. ñ. 60g.

Thuoác naøy duøng trong phuø neà thanh quaûn. Ngöôøi ta duøng bình phun coù voøi daøi vaø cong (bình phun Wilbiss) ñeå ñöa thuoác vaøo thanh quaûn.

Chuùng ta cuõng söû duïng bình phun Lucas - championnieøre phaùt hôi nöôùc noùng ñeå ñöa thuoác vaøo thanh quaûn. Caùch duøng: cho nöôùc vaøo noài, cho thuoác vaøo caùi cheùn beân caïnh noài vaø ñoát löûa leân. Khi nöôùc trong noài soâi, hôi nöôùc phuït ra voøi vaø cuoán thuoác theo. Beänh nhaân ngoài tröôùc bình phun keà mieäng gaàn oáng thuûy tinh vaø hít laáy hôi thuoác (mieäng caùch voøi 5cm).

Moãi laàn phun thuoác laø 5 phuùt, ngaøy laøm 3 laàn.

3. Hít thuoác boät.

Muïc ñích laø ñöa thuoác boät vaøo taän thanh quaûn.

Thuoác thöôøng duøng laø thuoác teâ: mocphin dohydrat 2 milligam, cocain dohydtat 1 milligam, lactoza 5cg, ñoùng thaønh moät goùi.

Duïng cuï laø oáng ñieáu Leduc baèng thuûy tinh.

Caùch laøm: cho caû goùi thuoác boät vaøo pheãu cuûa oáng Leduc vaø laáy ngoùn tay bòt mieäng pheãu laïi, ñaët caùi ñuoâi cong vaøo gaàn thaønh sau hoïng, loã nhìn veà thanh quaûn, ngaäm moâi kín, boû ngoùn tay ôû pheãu ra vaø hít maïnh, thuoác seõ rôi vaøo thanh quaûn laøm cho beänh nhaân ho saëc moät chuùt.

Phöông phaùp naøy coù taùc duïng toát trong lao thanh quaûn. Noù giuùp beänh nhaân khoâng coøn caûm giaùc ñau khi aên uoáng.

Cho beänh nhaân hít thuoác teâ 5 phuùt tröôùc böõa aên.

Nhöõng phöông phaùp keå treân ñeàu deã thöïc hieän nhöng beänh nhaân phaûi bình tónh thì laøm môùi ñuùng vaø coù keát quaû.

II. Phöông phaùp do baùc só laøm.

1. Gaây teâ thanh quaûn.
Gaây teâ thanh quaûn laø moät ñoäng taùc caàn thieát khi tieán haønh moät soá thuû thuaät nhö boâi thuoác vaøo thanh quaûn, caét polyp thanh quaûn. 

a. Gaây teâ baèng sô ranh thanh quaûn.

Gaây teâ goàm coù ba böôùc:

- Böôùc thöù nhaát: duøng bình phun Wilbiss bôm Lydocain 10% vaøo mieäng vaø thaønh sau hoïng.

Neáu khoâng coù bình phun coù theå duøng que boâng thaém Lydocain 10% boâi vaøo haøm eách, maøn haàu, amydan, thaønh sau hoïng vaø löôõi.

- Böôùc thöù hai: tay traùi beänh nhaân caàm mieáng gaïc töï keùo löôõi ra. Baùc só ñaàu ñoäi ñeøn Clar, tay traùi caàm göông thanh quaûn, tay phaûi caàm sôranh thanh quaûn, bôm töøng gioït Lydocain 10% vaøo neàn löôõi, raõnh löôõi thanh thieät, thanh thieät. Toång soá thuoác teâ duøng trong böôùc naøy laø 1 ml.

- Böôùc thöù ba: duøng sôranh thanh quaûn bôm 1ml Lydocain 10% vaøo tieàn ñình thanh quaûn trong khi beänh nhaân keâu "eâ".

Beänh nhaân seõ ho saëc moät chuùt. Sau 3 phuùt chuùng ta laïi bôm laàn thöù hai 1 ml Lydocain 10% vaøo tieàn ñình thanh quaûn trong khi beänh nhaân keâu "eâ".

Naêm phuùt sau khi baét ñaàu gaây teâ thì thanh quaûn seõ maát caûm giaùc.

b. Gaây teâ baèng que boâng thanh quaûn.

Phöông phaùp naøy cuõng goàm coù ba böôùc:

- Gaây teâ ôû mieäng vaø eo hoïng. Chuùng ta coù theå duøng bình phun Wilbiss hoaëc que boâng thaám Lydocain 10% ñeå boâi vaøo haøm eách, maøn haàu, amydan vaø löôõi.

- Beänh nhaân töï keùo löôõi. Baùc só tay traùi caàm göông soi thanh quaûn tay phaûi caàm que boâng thanh quaûn (loaïi daøi vaø cong nhö coå coø) coù thaám Lydocain 10% chaám vaøo neàn löôõi, raõnh löôõi thanh thieät vaø thanh thieät.

- Sau ñoù hai phuùt, duøng que thanh quaûn khaùc thaám Lydocain 10% chaám tröïc tieáp vaøo tieàn ñình. Beänh nhaân seõ ho saëc moät chuùt.

Nghæ vaøi phuùt, roài laïi duøng caùi que thanh quaûn khaùc chaám Lydocain 10% vaøo thanh moân vaø haï thanh moân. 

2. Gaây teâ daây thaàn kinh thanh quaûn treân. 

Phöông phaùp naøy thöôøng ñöôïc aùp duïng trong lao thanh quaûn hoaëc loaïn caûm hoïng ñeå choáng hieän töôïng nuoát ñau. 

Duïng cu : sôranh 5 ml vaø kim daøi 4cm, loaïi kim tieâm döôùi da.

Caùch laøm:

Choïc kim vaøo ñöôøng trung vò, ngang taàm bôø treân suïn giaùp, noùi ñuùng hôn  caùch bôø naøy 5 mm veà phía treân. Muõi kim seõ chaïm vaøo maøng giaùp - moùng. Sau ñoù ñeå kim trong tö theá naèm vaø ñaåy noù veà phía ngoaøi vaø phía sau, song song vôùi bôø treân cuûa suïn giaùp, caùch bôø naøy 5 mm trong khoaûng caùch giöõa cô vaø maøng giaùp - moùng. Khi muõi kim ñi khoûi ñöôøng trung vò 2,5 cm, beänh nhaân coù caûm giaùc ñau nhoùi trong hoïng vaø tai, chöùng toû raèng chuùng ta ñaõ chaïm vaøo daây thaàn kinh thanh quaûn treân. Bôm 3 ml Lydocain 10%


Chuùng ta coù theå gaây teâ caû hai beân, nhöng trong tröôøng hôïp naøy phaûi ñôïi hai giôø sau môùi ñöôïc cho beänh nhaân aên uoáng. Neáu cho aên uoáng ngay trong khi haï hoïng bò teâ, maát phaûn xaï baûo veä thanh quaûn, thì thöùc aên seõ rôi vaøo pheá quaûn.

3. Bôm thuoác vaøo thanh quaûn.

Ñoái vôùi vieâm thanh quaûn maõn tính ngöôøi ta thöôøng bôm argyrol 3% hoaëc daàu gomenol ôû nhieät ñoä 370 vaøo thanh quaûn.

Duïng cuï: göông soi thanh quaûn vaø sôranh thanh quaûn. 

Neân gaây teâ thanh quaûn tröôùc khi bôm thuoác. Nhöng neáu laø beänh nhaân ñaõ quen bôm thuoác roài thì khoâng caàn gaây teâ cuõng ñöôïc.

Caùch laøm gioáng nhö laø bôm thuoác teâ vaøo thanh quaûn: beänh nhaân ngoài tröôùc maët baùc só vaø töï keùo löôõi, keâu eâ daøi hôi, baùc só ñeo ñeøn Clar, tay traùi caàm göông, tay phaûi caàm sôranh thanh quaûn, nhoû töø töø töøng gioït thuoác vaøo tieàn ñình. Moãi laàn nhoû 3 ñeán 5 gioït, töùc laø vöøa ñuû ñeå thaám vaøo tieàn ñình thanh thaát vaø thanh ñai  nhöng khoâng xuoáng khí quaûn gaây ra ho saëc suïa. Chæ neân bôm thuoác khi hai thanh ñai kheùp laïi (luùc phaùt aâm) nhö theá thuoác môùi khoâng rôi xuoáng khí quaûn.

4. Ñoát thanh quaûn.

Chuùng ta coù theå ñoát thanh quaûn baèng chaát hoùa hoïc hoaëc baèng coâte ñieän.

Phöông phaùp naøy coù khaû naêng gaây phuø neà thanh quaûn vì vaäy chæ neân aùp duïng cho ngöôøi lôùn vaø ngoaøi ñôït vieâm caáp tính.

a. Ñoát baèng chaát hoùa hoïc:

Ngöôøi ta duøng chaát hoùa hoïc vôùi noàng ñoä cao nhö axit lactic nguyeân chaát, nitrat baïc 5% ñeå ñieàu trò moät soá beänh vieâm thanh quaûn maõn tính.

Caùch laøm: gaây teâ baèng cocain nhö ñaõ noùi ôû phaàn treân. Duøng que boâng thanh quaûn coù thaám chaát hoùa hoïc vaø ñöôïc vaét thaät raùo nöôùc, chaám vaøo beänh tích thanh quaûn. Thanh quaûn seõ co duùm laïi vaø beänh nhaân ngheïn thôû trong naêm möôøi giaây.

Tieáp theo baûo beänh nhaân ngaäm mieäng vaø thôû ñaèng muõi ñeå traùnh ho ruõ.

Ñaây laø chaát aên moøn vaø gaây boûng neân phaûi vaét kyõ khoâng cho thuoác rôi xuoáng khí quaûn, pheá quaûn.

b. Ñoát baèng coâte (cauteøre) 

Phöông phaùp naøy thöôøng ñöôïc aùp duïng trong lao thanh quaûn maõn tính theå thaâm nhieãm. Duïng cuï laø nhöõng caùi coâte daøi vaø cong nhö coå coø, taän cuøng coù muõi nhoïn hoaëc coù ñaàu treân nhö vieân bi nhoû. Coâte naøy seõ ñöôïc caém vaøo caùi caùn baèng nhöïa eâbonit maø chuùng ta duøng ñeå ñoát cuoán muõi. Bieán theá ñieän cuõng vaãn laø bieán theá cuûa ñoát muõi.

Caùch laøm:

Phaûi gaây teâ thaønh quaûn baèng Lydocain 10%. Baùc só ñaàu ñoäi ñeøn Clar, tay  traùi caàm göông soi thanh quaûn, tay phaûi caàm coâte ñeå nguoäi cho vaøo hoïng. Khi naøo muõi coâte chaïm ñeán beänh tích thì haõy baám ñieän. Coâte chæ ñöôïc noùng ñeán möùc ñoä ñoû baàm.

Laàn ñaàu chæ neân ñoát noùng vaø treân moät dieän tích heïp ñeå xem phaûn öùng cuûa thanh quaûn.

Khoaûng caùch giöõa hai kyø ñoát laø 15 ngaøy.

Sau khi ñoát, beänh nhaân coù theå bò khoù nuoát vaø ñau. Neân cho ngaám nöôùc ñaù hoaëc bôm boät  teâ maø chuùng toâi ñaõ noùi ôû phaàn treân (coecain – mocphin - lactoâza).

c. Ñoát baèng Laser:

Tieàn meâ toát - gaây teâ - soi thanh quaûn treo.

Duøng maùy phoùng tia Laser coù ñoát u hoïng thanh quaûn: papiloâm, hoät daây thanh, ung thö tieàn laâm saøng (insitu)... sau khi ñoát khoâng chaûy maùu, khoâng phuø neà.

5. Khí dung.

Coù theå laøm khí dung vôùi peânixilin, caùc loaïi sunfua (sulfo – thiorine, Acthiol J), argyrol 3%, hydrooortison 1%, daàu goâmeânol 3% ñeå ñieàu trò vieâm thanh quaûn caáp tính vaø maõn tính.

Beänh nhaân hít khí dung baèng muõi, thôû chaäm vaø saâu, hít vaøo daøi hôn thôû ra. Sau 10 laàn hít vaøo thì nghæ 30 giaây. Neân duøng loaïi khí dung haït mixen to treân 5 micromet (khí dung öôùt).

Moãi ngaøy hít khoaûng 10 ml thuoác, chia laøm hai laàn, moãi laàn 8 phuùt. Neân duøng dung dòch nheï.Thí duï nhö ñoái vôùi peânixilin thì pha 10.000 ñôn vò trong moät mililit dung dòch maën ñaúng tröông.

6. Ñieän lieäu phaùp.

Ñieän lieäu phaùp thuoäc phaïm vi cuûa baùc só chuyeân khoa vaät lyù trò lieäu. Nhöng baùc só tai muõi hoïng caàn bieát caùch duøng vaø chæ ñònh cuûa phöông phaùp ñieàu trò naøy ñoái vôùi beänh thanh quaûn. Coù theå duøng ñieän lieäu phaùp döôùi nhöõng hình thöùc: ñieän moät chieàu ñieän öùng, tia löûa ñieän.

a. AÙp ñieän moät chieàu (galvanisation):

Ñieän moät chieàu coù taùc duïng laøm eâm dòu ñoái vôùi ho ruõ, ho côn gaây ra bôûi kích thích daây thaàn kinh thanh quaûn treân.

Aùp cöïc döông töùc laø cöïc hoaït ñoäng ôû tröôùc thanh quaûn hoaëc ôû hoá löôõi - thanh thieät, coøn cöïc aâm thì ñöôïc ñaët vaøo sau gaùy.

Cöôøng ñoä cuûa doøng ñieän laø 1 ñeán 5 milliampe.

b. Aùp dieän öùng (faradisation).

Ñieän öùng ñöôïc duøng ñeå ñieàu trò lieät hoaëc baùn lieät thanh quaûn gaây ra bôûi vieâm cô hay vieâm thaàn kinh. Doøng ñieän coù taùc duïng laøm cho caùc cô phuïc hoài chöùc naêng co boùp.

Ngöôøi ta coù theå aùp hai cöïc ñieän vaøo hai beân suïn giaùp vaø thænh thoaûng ñaûo ngöôïc doøng ñieän hoaëc aùp cöïc döông vaøo sau gaùy vaø cöïc aâm vaøo tröôùc thanh quaûn.

c. Tia löûa ñieän (eùtincelage).

Tia löûa ñieän ñöôïc duøng ñeå chöõa nhöôïc cô, coù taùc duïng nhö xoa boùp vaø coù aûnh höôûng ñeán tuaàn hoaøn mao maïch.

Ñaët cöïc hoaït tính ôû tröôùc thanh quaûn vaø hai beân suïn giaùp.

7. Ñieàu trò khoù thôû thanh quaûn caáp.

Khoù thôû thanh quaûn laø moät hoäi chöùng quan troïng, coù theå gaëp trong nhieàu beänh cuûa thanh quaûn.

Ñoái vôùi khoù thôû thanh quaûn nheï, ñieàu trò theo phöông phaùp noäi khoa, traùi laïi trong tröôøng hôïp khoù thôû naëng phaûi duøng phöông phaùp ngoaïi khoa.

Trong ñieàu trò noäi khoa baùc só cho uoáng khang sinh, khang viem corticoid gacdeânan, canxi clorua, cho thôû khoâng khí aám, aåm, coù höông eucalyptus.

Trong ñieàu trò ngoaïi khoa chuû yeáu laø ñaët oáng thanh quaûn vaø môû khí quaûn.

8. Ñaët oáng thanh quaûn froin.

Phöông phaùp naøy duøng trong tröôøng hôïp caáp cöùu ñoái vôùi treû em.

a. Muïc ñích: 

Loàng moät caùi oáng roãng vaøo trong thanh quaûn ñang bò heïp hoaëc bò taéc cho beänh nhaân thôû.

b. Duïng cuï: 

Duïng cuï tieän nhaát laø oáng Froin coù buoâïc daây. Caùc oáng naøy ñöôïc ñeå trong moät caùi hoäp goàm coù duïng cuï banh mieäng Doycu, caàn ñaët vaø caàn loâi ra. Moãi boä goàm 6 oáng thích hôïp cho löùa tuoåi töø  treû sô sinh ñeán treû lôùn.

c. Caùch laøm: 

Em beù ñöôïc quaán troøn trong moät caùi khaên lôùn, töø vai ñeán chaân. Hoä lyù ngoài treân gheá, hai chaân keïp chaân em beù, hai tay oâm ngöïc vaø buïng em beù. Y taù ñöùng sau löng hoä lyù, hai tay giöõ ñaàu em beù ñeå ngöûa nheï veà phía sau.

Baùc só ngoài tröôùc maët beänh nhaân, choïn oáng Froin hôïp vôùi tuoåi vaø laép oáng Froin vaøo caùi caàn, nhôù ñeå meùp to cuûa loa veà phía ñoái dieän vôùi caùn cuûa caùi caàn. Ñaët duïng cuï banh mieäng ôû phía beân traùi cuûa beänh nhaân. Baùc só cho ngoùn tay troû traùi vaøo mieäng beänh nhaân doïc theo bôø beân phaûi cuûa löôõi vaø neàn löôõi. Khi ñaàu ngoùn tay chaïm vaøo thanh thieät, moùc noù veà phía tröôùc. ÔÛ phía sau thanh thieät ngoùn tay chaïm vaøo hai suïn pheãu, ñoù laø ñieåm chuû yeáu chöùng toû raèng ñaàu ngoùn tay ñang ôû tieàn ñình thanh quaûn.

Tay phaûi caàm caùi caàn coù laép saün oáng Froin cho vaøo hoïng doïc theo caïnh ngoùn troû tay traùi. Neân ñöa nheï nhaøng, ñuùng theo ñöôøng trung vò. Khi oáng Froin vaøo ñeán ngang taàm ñaàu ngoùn tay troû traùi, töùc laø ñeán tieàn ñình thanh quaûn thì baùc só dòch ñaàu ngoùn tay troû traùi cuûa mìmh sang moät beân nhöôøng loái vaøo cho oáng Froin. Khi oáng Froin chaïm vaøo baêng thanh thaát, thanh  quaûn seõ co boùp laïi, beänh nhaân nín thôû trong 10 giaây. Baùc só ñôïi luùc beänh nhaân hít vaøo thì ñaåy tuoät oáng Froin vaøo thanh moân. Duøng ngoùn tay troû trong hoïng aán caùi loa cuûa oáng Froin xuoáng tieàn ñình, gôø to ôû phía suïn pheãu, trong khi ñoù tay phaûi ruùt caùi caàn vaø caùi coát ra khoûi mieäng beänh nhaân. Laäp töùc beänh nhaân ho, saëc vaø baén ra ñôøm daõi, nhöng vaøi phuùt sau seõ thôû laïi bình thöôøng. 

Xong buoäc ñaàu daây chæ cuûa oáng Froin vaøo moät beân tai vaø daùn taïm vaøo da baèng maûnh baêng dính.

d. Tai bieán:

- Em beù coù theå ngöøng thôû, ngaát. Caùch giaûi quyeát: ñaët oáng nhanh, xong laøm hoâ haáp nhaân taïo, cho thôû oxy.

- OÁng Froin vaøo thöïc quaûn: ñaët xong roài nhöng beänh nhaân vaãn khoù thôû.

Duøng sôïi daây ñaõ coù saún, keùo oáng ra vaø ñaët laïi.

- Taéc oáng: laäp töùc ruùt oáng ñeå thoâng vaø ñaët trôû laïi.

- Ñöùt daây: neáu trong khi keùo oáng ra maø daây bò ñöùt thì duøng caùi caàn loâi cho vaøo oáng Froin vaø keùo noù ra. Nguyeân taéc cuûa caàn loâi laø khi chuùng ta baám choát thì caùi moû seõ banh ra vaø baùm chaët vaøo loøng oáng Froin.

e. Ruùt oáng:

Trong beänh baïch haàu ngöôøi ta baét ñaàu ruùt oáng vaøo ngaøy thöù ba, neáu coøn khoù thôû chuùng ta coù theå ñaët laïi nhöng khoâng neân ñeå quaù 5 ngaøy vì noù seõ gaây ra loeùt.

Coù nhieàu caùch ruùt oáng:

- Ñôn giaûn nhaát laø duøng sôïi daây chæ ñaõ coù saün keùo oáng ra. 

- Neáu khoâng coù daây chæ, thì ñeå em beù cuùi ñaàu veà phía tröôùc, baùc só duøng ngoùn tay caùi aán khí quaûn töø hoá thöôïng öùc leân thanh quaûn. OÁng thanh quaûn bò naën ra, seõ rôi vaøo mieäng. Beänh nhaân nhoå ra ngoaøi. Neáu em beù khoâng nhoå thì chuùng ta seõ moùc mieäng keùo ra.

- Neáu khoâng naën ra ñöôïc thì phaûi duøng caàn loâi keùo noù ra nhö ñaõ noùi ôû treân.

Ñaët oáng thanh quaûn laø moät thuû thuaät coù tính chaát caáp cöùu, khoâng duøng laâu daøi ñöôïc, vì oáng deã bi taéc vaø hay gaây loeùt thanh quaûn. Hieän nay chuùng ta chæ ñaët oáng thanh quaûn Froin cho nhöõng beänh nhaân khoù thôû thaät naëng. Neáu khoâng coù ñieàu kieän  ñeå môû khí quaûn thì ngay sau ñoù chuùng toâi ñöa ngöôøi beänh veà moät cô sôû phaãu thuaät ñeå môû khí quaûn.

9.  Môû khí quaûn.

Môû khí quaûn töùc laø taïo ra ôû khí quaûn moät con ñöôøng taét cho khoâng khí ra vaøo phoåi maø khoâng phaûi ñi qua ñöôøng hoâ haáp treân (töùc laø thanh quaûn, hoïng vaø muõi).

Hieän nay ngöôøi ta khoâng laøm phaãu thuaät raïch maøng nhaãn giaùp maø tröôùc kia coù taùc giaû goïi laø môû khí quaûn cao. Thöïc ra ñoù laø phaãu thuaät moå thanh quaûn vaø chæ coù taùc duïng caáp cöùu taïm thôøi khoâng ñaët canuyn Krishaber laâu ngaøy vaøo ñaáy ñöôïc (phuø neà haï thanh moân).

a. Chæ ñònh:

 Chuùng ta môû khí quaûn trong nhöõng tröôøng hôïp sau ñaây:

- Khoù thôû thanh quaûn gaây ra bôûi caùc beänh vieâm nhö  baïch haàu, sôûi, cuùm, vieâm thanh khí pheá quaûn, lao, giang mai...

- Dò vaät ñöôøng hoâ haáp: ôû thanh quaûn, ôû khí quaûn, ôû pheá quaûn.

- Baïi lieät cô môû thanh quaûn (sau moå böôùu giaùp).

- U thanh quaûn gaây ra khoù thôû: ung thö, papiloâm, u nang...

- Seïo heïp thanh quaûn gaây ra khoù thôû.

-Trong moät soá beänh noäi khoa nhö baïi lieät treû em, pheá quaûn pheá vieâm, uoán vaùn, hoân meâ coù öù ñoïng pheá quaûn.

-Trong moät soá phaãu thuaät ñaàu vaø coå, ñeå phoøng ngöøa tai bieán veà hoâ haáp nhö phaãu thuaät ôû thanh quaûn, ôû neân löôõi.

- Chaán thöông ôû thanh quaûn vaø khí quaûn...

Ñoái vôùi treû em nhoû, phaãu thuaät môû khí quaûn töông ñoái khoù vì coå beänh nhaân ngaén vaø lôùp môû döôùi da khaù daøy. Vaán ñeà quan troïng ôû ñaây laø phaûi laøm nhanh vì em beù ñang ngaït thôû. Phaãu thuaät vieân caàn phaûi nhôù roõ töøng ñoäng taùc vaø tieán haønh theo ñuùng trình töï ñaõ quy ñònh.

Coù 3 loái môû khí quaûn:

- Môû khí quaûn cao treân eo tuyeán giaùp ôû ngaán moät vaø hai, coù nhöõng thuaän lôïi nhö: deã laøm, ít chaûy maùu. Do ñoù ngöôøi ta hay duøng loái môû naøy cho nhöõng tröôøng hôïp thaät khaån caáp caàn phaûi laøm nhanh.  Haïn cheá cuûa phöông phaùp naøy laø thöôøng gaây ra phuø neà haï thanh moân laøm khoù ruùt boû oáng canuyn.

- Môû khí quaûn trung bình ôû ngaán thöù ba, thöù tö, thöù naêm (eo tuyeán giaùp ).

Thuaän lôïi: khoâng gaây ra phaûn öùng phuø neà ôû haï thanh moân.

Khoù khaên: phaûi caét ñoâi eo tuyeán giaùp.

- Môû khí quaûn thaáp döôùi eo tuyeán giaùp ôû ngaán thöù  saùu (treân hoá thöôïng öùc).

Thuaän lôïi: khoâng coù phaûn öùng haï thanh moân, oáng Krishaber  ôû xa thanh quaûn khoâng laøm trôû ngaïi cho phaãu thuaät thanh quaûn. 

Khoù khaên : khí quaûn ôû saâu khoù tìm, deã chaûy maùu do ñaùm roái tónh maïch ôû tröôùc khí quaûn (neáu laø treû sô sinh ôû ñoù coøn coù theâm tuyeán hung).

Nhö vaâïy coù theå thaáy raèng môû khí quaûn ngang eo tuyeán giaùp laø toát nhaát. Coøn môû thanh quaûn thaáp chæ neân aùp duïng trong nhöõng tröôøng hôïp chuaån bò moå thanh quaûn (ung thö) hoaëc caàn phaûi ñaët oáng laâu ngaøy nhö heïp thanh quaûn, lieät thanh quaûn... 

b. Duïng cu:ï

1 Dao moå thöôøng 


1 dao moå nhoû

1 Keùo thaúng 



1 keùo cong Sims 

4 Kìm Kocher 


4 kìm Halstead.

2 Caùi banh Farabeuf nhoû 

1 caùi banh ba chaïc Loborde

1 Thoâng loøng maùng 


1 keïp phaåu tích coù maáu 

1 Kim Reverdin nhoû vaø cong  
1 canuyn Krishaber hôïp vôùi löùa tuoåi cuûa 


                


 beänh nhaân.

1 OÁng huùt vaø daây cao su. 

1 maùy huùt.

Moät boä canuyn Krishaber goàm coù caùc côõ sau ñaây:

+ Soá 000 cho treû sô sinh döôùi 6 thaùng.

+ Soá 00 cho treû sô sinh töø 6 ñeán 1 5 thaùng.

+ Soá 0 cho treû con töø 15 thaùng ñeán 2 tuoåi.

+ Soá 1 cho treû con töø 2 ñeán 4 tuoåi.

+ Soá 2 cho treû con töø 4 ñeán  6 tuoåi.

+ Soá 3 cho treû con töø 6 ñeán 8 tuoåi.

+ Soá 4 cho treû con treân 8 tuoåi.

+ Soá 5 cho ngöôøi lôùn (phuï nöõ).

+ Soá 6 cho ngöôøi lôùn (nam giôùi).

c. Tö theá cuûa beänh nhaân.

Tö theá naèm cuûa beänh nhaân raát quan troïng trong vaán ñeà môû khí quaûn.

Em beù côûi traàn, caû hai tay ñöôïc quaán trong mieáng vaûi lôùn, töø vai ñeán chaân.

Beänh nhaân naèm ngöûa, döôùi vai coù ñoän moät caùi goái. Moät hoä lyù ñöùng ôû phía beân traùi baøn moå ghì hai vai em beù xuoáng baøn giöõ beù khoâng giaõy duïa. Y taù ngoài phía ñaàu baøn moå, hai tay giöõ ñaàu em beù khoâng cho beù cöïa quaäy hoaëc nhaác leân hoaëc haï xuoáng tuøy theo yeâu caàu cuûa phaãu thuaät vieân. Khi phaãu thuaät vieân chuaån bò moå thì neân nhaác ñaàu leân, ñeå coå thaúng cho em beù thôû. Luùc phaãu thuaät vieân baét ñaàu raïch da thì phaûi haï ñaàu thaáp xuoáng, laøm cho coå öôõn cong veà phía tröôùc. Tö theá naøy thuaän lôïi cho phaãu thuaät nhöng beänh nhaân raát khoù thôû. Neáu voâ yù ñeå öôõn coå quaù laâu, beänh nhaân coù theå cheát ngay treân baøn moå.

Baùc só ñöùng veà phía beân phaûi cuûa beänh nhaân, ñeo ñeøn Clar vaø ñeo kính. Phuï moå ñöùng ñoái dieän vôùi phaãu thuaät vieân.

Duøng coàn ioát boâi da coå em beù. Laáy khaên thuûng traûi phuû leân coå vaø maët em beù, loã thuûng ôû ñuùng ngay tröôùc coå. Y taù giöõ ñaàu, duøng hai ngoùn tay troû naâng khaên leân khoûi mieäng vaø muõi cuûa beänh nhaân.

d. Gaây teâ.

Gaây teâ baèng Lydocain 10% doïc theo ñöôøng trung vò töø suïn nhaãn ñeán hoá thöôïng öùc. Ñieåm ñaàu vaøo döôùi da tröôùc suïn nhaãn, vöøa bôm thuoác vöøa ñaåy kim ñi töø treân xuoáng döôùi. Ñieåm thöù hai tieâm vaøo döôùi da ôû hoá thöôïng öùc, vöøa bôm thuoác vöøa ñaåy kim veà phía treân, doïc theo ñöôøng trung vò vaø höôùng veà eo tuyeán giaùp. Ñoái vôùi treû 12 thaùng tuoåi toång lieàu Lydocain 10% laø 5ml.

Trong tröôøng hôïp khoù thôû thaät naëng, beänh nhaân ñaõ tím taùi, chuùng ta coù theå tieán haønh phaãu thuaät ngay maø khoâng caàn gaây teâ.

e. Kyõ thuaät.

Chuùng toâi trình baøy loái môû khí quaûn cao hoaëc trung bình. Ñieåm moác thöù nhaát laø suïn nhaãn, ñieåm thöù hai laø hoá thöôïng öùc maø chuùng ta coù theå ñaùnh daáu baèng mercurochrome (thuoác ñoû).

Böôùc I: raïch da.

Tay traùi cuûa phaãu thuaâït vieân giöõ laáy suïn giaùp, duøng ngoùn giöõa ñaët vaøo caùnh beân traùi cuûa suïn giaùp, ngoùn caùi ñaët vaøo caùnh beân phaûi cuûa suïn giaùp, ngoùn troû moùc vaøo suïn nhaãn töø döôùi leân keùo noù veà phía treân.

Tay phaûi caàm dao raïch töø treân xuoáng döôùi, baét ñaàu töø bôø döôùi suïn nhaãn töùc laø töø ñaàu ngoùn tay troû traùi, xuoáng ñeán gaàn hoá thöôïng öùc. Ñöôøng raïch daøi khoaûng 3cm, caét lôùp da vaø lôùp môõ.

Lôùp caân noâng loä ra vaø theå hieän baèng ñöôøng trung vò (rapheù meùdian) maøu traéng ôû giöõa hai nhoùm cô döôùi moùng.

Neáu chaûy maùu nhieàu thì duøng kìm Halstead caëp laïi, chöa caàn buoâïc maïch maùu nhoû vì noù seõ töï caàm maùu laïi khi ñaët xong canuyn Krishaber. 

Duøng kìm Kocher caëp hai meùp da vaø banh noù ra hai beân.

Böôùc II: taùch cô.

Duøng dao raïch caân noâng doïc theo ñöôøng traéng. Duøng thoâng loøng maùng taùch rôøi hai nhoùm cô döôùi moùng (öùc giaùp vaø öùc moùng) sang hai beân. Döôùi cô laø toå chöùc lieân keát loûng leûo vaø eo tuyeán giaùp maøu hoàng, boùng vaø nhaün.

Thaùo hai caùi kìm Kocher caëp da ra vaø ñaët vaøo hoá moå hai caùi banh  Farabeuf do phuï moå caàm veùn hai nhoùm cô ra hai beân.

Böôùc III: boäc loä taùch cô.

Duøng thoâng loøng maùng hoaëc gôõ toå chöùc lieân keát loûng leûo ôû giöõa hai nhoùm cô döôùi moùng. Eo tuyeán giaùp vaø caùc tónh maïch cuûa noù ñöôïc phôi baøy ra. Ñeán ñaây coù hai khaû naêng:

Neáu eo tuyeán giaùp traïng beù, chuùng ta neân taùch noù ra khoûi khí quaûn moät ñoaïn roài duøng caùi banh moùc keùo noù veà phía döôùi ñeå loä ngaán moät vaø ngaán hai cuûa khí quaûn.

Neáu eo tuyeán giaùp traïng to vaø leân ñeán taän suïn nhaãn thì phaûi caét noù ñi.

Ñaàu tieân chuùng ta boùc taùch eo tuyeán khoûi khí quaûn roài luoàn hai kìm Kocher, töø treân xuoáng döôùi vaøo hai ñaàu eo tuyeán (moät goïng ôû maët tröôùc, moät goïng ôû maët sau cuûa eo tuyeán) vaø caëp laïi.

Laáy dao caét eo tuyeán laøm ñoâi, giöõa hai kìm Kocher duøng catgut buoäc hai ñaàu eo tuyeán laïi vaø boû kim Kocher ra.

Phuï moå duøng banh Farabeuf nhoû veùn hai thuøy tuyeán giaùp traïng ra hai beân vaø phôi baøy oáng khí quaûn vôùi nhöõng ngaán suïn cuûa noù. Neáu maét khoâng nhìn roõ ngaán suïn, chuùng ta coù theå sôø baèng ngoùn tay ñeå khaúng ñònh ñuùng laø khí quaûn: coù caûm giaùc ñaøn hoài vaø coù ngaán.

 Böôùc IV: raïch khí quaûn.

Ñoái vôùi ngöôøi lôùn neân tieâm vaøo loøng khí quaûn 1ml cocain 1% tröôùc khi raïch ñeå giaûm phaûn xaï ho. Tröôùc khi bôm thuoác phaûi huùt xem coù khoâng khí hay khoâng, neáu coù töùc laø muõi kim ñang ôû trong loøng khí quaûn vaø coù theå bôm thuoác vaøo ñöôïc.

Ñoái vôùi treû em nhoû khoâng neân bôm cocain vaøo khí quaûn.

Neáu môû khí quaûn cao thì chuùng ta raïch ôû ngaán moâït, ngaán hai. Neáu môû khí quaûn trung bình thì chuùng ta raïch ôû ngaán ba, ngaán boán. Tröôùc khi raïch khí quaûn phaûi huùt saïch maùu ôû  veát moå.

Chuùng ta duøng dao nhoû choïc thuûng khí quaûn khoaûng 3mm vaø raïch thaúng xuoáng cuøng luùc hai ngaán. Ñöôøng raïch phaûi ôû ñuùng ñöôøng trung vò vaø thaúng. Trong khi raïch neân coá ñònh thanh quaûn vaø keùo noù veà phía treân nhö ñaõ noùi böôùc moâït (raïch da). Toát hôn laø neân raïch ngaén, neáu khoâng ñuùt loït oáng canuyn ñöôïc thì chuùng ta seõ raïch theâm. Khoâng neân raïch quaù roäng vì neáu loã raïch lôùn hôn canuyn Krisshaber thì hôi thôû seõ thoaùt qua khe hôû vaø gaây traøn khí döôùi da. Neáu muoán cho beänh nhaân ñeo oáng ngaén haïn thì neân raïch ñöôøng doïc, neáu muoán cho ñeo oáng laâu daøi thì neân raïch hình chöõ thaäp.

Khi raïch khí quaûn xong thì ñôøm phun ra ngoaøi qua veát moå. Duøng caùi banh ba chaïc môû roäng loã raïch ñeå huùt ñôøm vaø maùu. 

Böôùc V: ñaët oáng Krishaber.

Tay phaûi caàm canuyn Krishaber coù loàng caùi coát (mandrin), ñeå naèm nghieâng veà phía beân phaûi cuûa veát moå, duøng caùi choûm canuyn ñeø meùp phaûi cuûa veát raïch khí quaûn xuoáng laøm cho veát raïch haù mieäng ra. Ñaåy choûm canuyn qua loã raïch khí quaûn. Khi choûm canuyn ñaõ chui qua loã roài thì xoay canuyn veà phía tröôùc, töùc laø ñöa caùi loa veà ñöôøng trung vò, ñoàng thôøi ñaåy canuyn veà phía döôùi cho caùi choûm rôi vaøo trong loøng khí quaûn. Khi canuyn vaøo ñeán khí quaûn, beänh nhaân seõ ho vaø phun ra ñôøm laãn maùu. Ruùt caùi coát ra vaø thay vaøo ñaáy baèng caùi oáng loùt. Baûo y taù luoàn tay döôùi coå buoäc daây canuyn laïi.

Neáu gaëp khoù khaên coù theå duøng caùi banh ba chaïc Laborde veùn loå môû khí quaûn tröôùc khi ñuùt canuyn vaøo. 

Neáu ñaët canuyn roài maø beänh nhaân vaãn coøn thôû khoù khaên, caàn phaûi kieåm tra laïi xem canuyn coù vaøo trong loøng khí quaûn chöa hay khí quaûn bò taéc vì giaû maïc. 

Muoán nhö vaäy phaûi duøng moät oáng cao su nhoû (thí duï nhö thoâng Neùlaton treû em) thoâng khí quaûn qua canuyn. Neáu oáng cao su chæ chui qua canuyn vaø bò döøng laïi töùc laø canuyn chöa vaøo loøng khí quaûn. Neáu oáng cao su vaøo ñöôïc saâu (10cm) töùc laø canuyn ñaõ vaøo ñuùng khí quaûn. Chuùng ta coù theå huùt tieát nhaày hoaëc giaû maïc qua oáng cao su naøy. Sau khi ñaët xong canuyn, em beù seõ thôû deã daøng, heát giaõy duïa, bôùt chaûy maùu, da hoàng haøo trôû laïi.

Böôùc VI: khaâu laïi.

Noùi chung chaûy maùu seà töï caàm laïi sau khi em beù heát ngaït thôû. Trong moät soá ít tröôøng hôïp phaûi duøng catgut nhoû buoäc tónh maïch laïi.

Duøng kim Hagedorn vaø catgut nhoû khaâu cô moät muõi. 

Duøng chæ lanh khaâu da. Tuyeät ñoái khoâng neân thu  heïp veát moå laøm cho da oâm chaët laáy canuyn. Ñoù laø nguyeân nhaân cuûa traøn khí döôùi da. Phaûi luoân luoân ñeå moät khe hôû giöõa canuyn vaø da cho khoâng khí coù loái thoaùt.

Neáu coøn ræ  ít maùu neân nheùt baác chaët vaøo chung quanh canuyn. 

Böôùc VII: buoâïc baêng. 

Laáy moät maûnh gaïc to baèng baøn tay xeû moät caùi raõnh ñi töø giöõa caïnh ñeán trung taâm, chia mieáng gaïc ra thaønh hai caùi meùp. Maûnh gaïc naøy seõ  ñöôïc duøng laøm caùi yeám ñaët tröôùc loã moã khí quaûn.

Caùch ñaët yeám: luoàn caùi raõnh cuûa mieáng gaïc vaøo giöõa loa canuyn vaø da coå, trung taâm cuûa mieáng gaïc ñöôïc ñaët ñuùng ngay loã môû khí quaûn, moãi meùp gaïc chui döôùi daây canuyn vaø ñöôïc beû quaët veà phía tröôùc... Beân ngoaøi coù moät mieáng gaïc vuoâng thöù hai che phuû leân canuyn nhö moät caùi maøn. Mieáng gaïc naøy ñöôïc giöõ laïi bôûi moät sôïi daây thöù hai buoäc voøng coå ôû phía treân canuyn.

Tröôùc khi cho beänh nhaân ra khoûi phoøng moå, phaãu thuaät vieân phaûi kieåm tra laïi daây canuyn maø y taù ñaõ buoäc ôû böôùc thöù naêm. Neáu daây loûng leûo, canuyn seõ rôi ra ngoaøi gaây ra ngaït thôû vaø traøn khí.

f. Môû khí quaûn thaáp.

Phaãu thuaät môû khí quaûn thaáp cuõng goàm baûy thì nhö treân, nhöng coù moät soá ñieåm khaùc nhau laø:

- Raïch da xuoáng ñeán hoá thöôïng öùc.

- Boùc taùch bôø döôùi cuûa eo tuyeán giaùp vaø veùn noù veà phía treân. 

- Veùn môù tónh maïch döôùi tuyeán giaùp sang hai beân.

- Raïch khí quaûn ôû ngaán soá 6, soá 7. Ngöôøi ta thöôøng raïch theo hình chöõ thaäp, ñeå canuyn trong moät thôøi gian daøi.

- Hoá moå saâu caàn phaûi soi ñeøn saùng ñeå traùnh löôõi dao chaïm vaøo caùc maïch maùu lôùn nhö thaân tónh maïch tay ñaàu, thaân ñoäng maïch tay ñaàu hoaëc tuyeán hung neáu laø treû sô sinh.

g. Saên soùc haäu phaãu.

Veà muøa laïnh phaûi ñaûm baûo beänh nhaân ôû trong khoâng khí aám, aåm vaø coù höông bansamic.

Muoán nhö vaäy phaûi ñoùng cöûa phoøng laïi vaø ñaët giöõa phoøng moät noài nöôùc soâi lieân tuïc, trong ñoù coù pha daàu khuynh dieäp, coàn caùnh kieán hoaëc laù böôûi, laù saû.

- Phaûi coù duïng cuï huùt (maùy huùt hoaëc bôm tieâm 100 ml) vaø oáng cao su nhoû ñeå saün beân caïnh ñeå huùt tieát nhaày trong khí quaûn moãi khi beänh nhaân saëc ñôøm, khoù thôû.

- Phaûi thay oáng loùt cuûa canuyn moãi ngaøy hai laàn, saùng vaø chieàu. OÁng loùt baån phaûi thoâng saïch vaø luoäc kyõ baèng nöôùc soâi.

Moãi khi caùi yeám baèng gaïc bò baån vì ñôøm daõi phaûi thay caùi khaùc.

h. Bieán coá.

-Traøn khí döôùi da: nguyeân nhaân cuûa traøn khí döôùi da laø do khe hôû giöõa canuyn vaø loã môû khí quaûn.

Sau khi moå neáu coù traøn khí döôùi da phaûi laâïp töùc ñöa em beù vaøo nhaø moå caét heát chæ khaâu, ñoåi canuyn soá lôùn hôn. Loã raïch khí quaûn phaûi oâm chaët laáy canuyn. Khoâng khaâu cô cuõng khoâng khaâu da laïi, ñeå veát moå hôû cho khoâng khí thoaùt.

Neáu traøn khí nhieàu ôû ngöïc, ôû buïng, chuùng ta coù theå raïch naêm saùu loã nhoû ôû da (moucheture) cho khoâng khí thoaùt. 

· Chaûy maùu:

Chaûy maùu ít: coù theå nheùt baác vaøo hoá moå ñeå caàm maùu. Chaûy maùu nhieàu: phaûi caét chæ, kieåm tra laïi veát moå, nhaát laø ôû eo tuyeán giaùp hoaëc ôû vuøng döôùi eo tuyeán giaùp. Caëp vaø buoâïc nhöõng ñieåm chaûy maùu laïi. 

 
-Tuït canuyn: canuyn rôi ra khoûi khí quaûn. Beänh nhaân khoù thôû, giaõy duïa, khoùc thaønh tieáng (neáu canuyn coøn trong khí quaûn thì beänh nhaân noùi vaø khoùc khoâng thaønh tieáng).

Caàn phaûi ñaët laïi canuyn, buoäc daây chaët hôn.

Uoáng nöôùc traøn vaøo khí quaûn vaø chaûy ra canuyn.

Nguyeân nhaân thöù nhaát laø roái loaïn phaûn xaï nuoát do söï coù maët cuûa canuyn. Tröôøng hôïp naøy khoâng coù gì ñaùng ngaïi, vaøi ngaøy sau beänh nhaân seõ quen daàn vôùi oáng khí quaûn. Nguyeân nhaân thöù hai laø thuûng thaønh tröôùc cuûa thöïc quaûn do raïch khí quaûn quaù saâu. Neân giaûi quyeát baèng caùch cho aên baèng oáng thoâng thöïc quaûn vaø tieâm penixilin. Coù khi phaûi khaâu thöïc quaûn.

Luùc naøo boû canuyn ra ñöôïc?

Thôøi gian ñeo canuyn trong beänh baïch haàu thöôøng laø 5 ngaøy. Nhöng beân caïnh ñoù cuõng coù tröôøng hôïp phaûi ñeå oáng treân moät tuaàn. Neân löu yù ñeán caùch boû cannuyn. Ñeán ngaøy thöù tö sau khi moå khí quaûn, chuùng ta soi thanh quaûn tröïc tieáp ñeå kieåm tra thanh moân. Neáu giaû maïc ñaõ heát vaø thanh moân roäng, chuùng ta coù theå ruùt canuyn ra ñöôïc vaø veát moå töï noù seõ ñoùng laïi. Neáu coøn giaû maïc, coøn phuø neà thì chöa neân ruùt canuyn voäi. 

Cöù ba hoâm moät laàn chuùng ta laïi soi thanh quaûn tröïc tieáp ñeå naém tình traïng cuûa nieâm maïc vaø boû canuyn neáu coù theå ñöôïc.

Neáu nieâm maïc thanh quaûn ñaõ trôû laïi gaàn bình thöôøng maø khoâng boû canuyn ñöôïc, ñoù laø khoù thôû taâm lyù: em beù quen thôû vôùi canuyn, maát taäp quaùn thôû baèng thanh quaûn. Chuùng ta phaûi taäp cho em beù thôû ñöôøng thanh quaûn baèng caùch thay canuyn nhoû hôn : xuoáng soá 00, soá 000, roài bòt kín canuyn laïi trong moät thôøi gian.

 Sau cuøng chuùng ta cho em beù uoáng thuoác an thaàn (pleùgomazin, largactil, aminazin...), thuoác nguû gardenall vaø ruùt oáng trong khi em beù nguû.

Trong soá ít tröôøng hôïp chuùng ta khoâng theå boû canuyn ñöôïc vì seïo heïp thanh quaûn, vì  lieät cô môû, vì cöùng khôùp nhaãn - pheãu, vì cöïa treân canuyn. Nhöõng beänh nhaân naøy ñöôïc goïi laø bò “taät quen ñeo oáng” (canulard). Chuùng toâi seõ noùi ñeán vaán ñeà naøy ôû phaàn heïp thanh quaûn.

